
 

 

 
A b u s o S e x u a l e n l a I n f a n c i a ( A S I ) : 

C o n c e p t u a l i z a c i ó n e I n t e r v e n c i ó n 

C l í n i c a e n l a E d a d A d u l t a 

Un enfoque psicoterapéutico para el trabajo con 

adultos que sufrieron ASI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Ponente 
 

Arun Mansukhani 

Psicólogo Clínico. 

Facilitador EMDR. 

 

 
Este taller ha sido impartido en diversos países europeos y 

sudamericanos. Su contenido fue presentado en el Congreso 

Mundial de EMDRIA de 2024, la Convención de EMDRIA 2025 y el 

Congreso Europeo de EMDR 2025. 

 
Arun Mansukhani es psicólogo clínico y sexólogo con formación 

especializada en Terapia Cognitivo Conductual, Facilitador EMDR 

Europa, NIII de Terapia Sensoriomotriz y Especialista Universitario en 

Hipnosis Clínica. Es director del Centro de Regulación 

Emocional Arun Mansukhani Psicólogos en Málaga. Está 

especializado en trauma y apego. 



Ha impartido conferencias y talleres en más de 30 congresos 

nacionales e internacionales. Ha sido formador en másteres de 

postgrado y programas de formación para profesionales de la 

salud mental en diversos países como España, Portugal, Francia, 

Alemania, Holanda, Inglaterra, Irlanda, Escocia, Rusia, India, Chile, 

México, Perú o Estados Unidos. Ha ocupado diferentes cargos 

representacionales y de asesoramiento en organismos nacionales 

e internacionales, siendo en la actualidad asesor de la Comisión 

Europea para la European Citizens’ Panel on Anti-Hatred. Ha 

recibido en 2024 la distinción de Antiguo alumno de honor, de la 

Facultad de Psicología de la Universidad de Málaga. 

 
En cuanto a público no especializado, ha participado en la 

formación interna de numerosas empresas. Con frecuencia imparte 

conferencias para público general y participa a través de diversos 

medios en la divulgación sobre temas relacionados con la 

Psicología y la Sexología, tanto en prensa escrita como radio y 

televisión. 



Su charla TEDx sobre dependencia emocional es una de las más 

vistas en castellano. Ha publicado en 2023 el libro “Condenados a 

entendernos”. 



Cronograma 
 

Fecha: Curso grabado impartido el 26 y 27 de septiembre de 2025 en 

Málaga. 

Duración: 09h 30min. 

MODALIDAD: Diferido 

REQUISITOS GENERALES: Psicólogos, psiquiatras y profesionales 

sanitarios 



Descripción del Curso 
 

Esta formación ofrecerá a los asistentes un modelo estructurado 

de evaluación e intervención para adultos que sufrieron abuso 

sexual infantil. 

El ASI constituye una experiencia traumática compleja que 

combina elementos de trauma por acción (comisión( y por omisión, 

afectando profundamente los sistemas de defensa, apego, 

jerarquía y evitación. Estos impactos tempranos se manifiestan en 

la adultez en forma de presentaciones clínicas variadas y 

complejas, incluyendo trastorno de estrés postraumático complejo 

(TEPT-C(, altos niveles de disociación, distorsiones en el 

autoconcepto, sentimientos intensos de culpa, vergüenza, asco y 

miedo. 

Debido a esta complejidad, el tratamiento exige un enfoque 

especializado, que contemple tanto la historia relacional como los 

mecanismos neuropsicológicos implicados. 



A lo largo del taller se presentará un marco conceptual claro para 

comprender estos casos, así como estrategias e intervenciones 

clínicas concretas para abordarlos con eficacia y sensibilidad. 



Contenido 

1. Abuso sexual en la infancia (ASI(, salud mental y psicopatología. 

 
2. Impacto neuropsicológico del ASI. Características específicas y 

diferenciales del abuso sexual, del abuso infantil y del abuso 

intrafamiliar. Elementos del trauma por acción y del trauma por 

omisión. 

 
3. Conceptualización y evaluación de los casos de abuso sexual. 

Posibles 

presentaciones en edad adulta. 

 
4. Tratamiento de los casos de adultos que sufrieron ASI: 

a. El rol del terapeuta. 

b. Dificultades, errores y resistencias. 

c. Estrategias de intervención: de la estabilización al 

reprocesamiento del trauma. 

d. Herramientas terapéuticas eficaces. 



Precio e inscripción 
 

PRECIO: 

230€ 

 
Número de cuenta: 

ES09 2103 0264 8300 3002 1049 

 
INSCRIPCIÓN: 

Enviando un correo electrónico a 

arunmansukhanipsicologos@gmail.com 

Indicando en el asunto 

Nombre y Apellidos + Curso ASI y adjuntando el justificante de pago 
 
 

 
Política de cancelación y devolución: 

Se procederá a la devolución de la inscripción del curso por causa justificada antes del envío de los enlaces de acceso a 

la formación. Una vez enviado no se procederá a la devolución en ningún caso. 

mailto:arunmansukhanipsicologos@gmail.com


Os esperamos 
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