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D OCENTE

Dra. Leonor Bianchi Ramos
Psiquiatria y Psicoterapeuta.

La Dra. Bianchi se formo como MIR en el Hospital
Universitario de Mostoles y ha desarrollado su
carrera en diversos dispositivos asistenciales de
salud mental, incluyendo hospitalizacion y hospital
de dia, con especial foco en el abordaje del
trastorno mental grave.

Esta especializada en psicoterapia desde una
perspectiva integradora, combinando enfoques
sistémicos y el modelo EMDR, con una soélida
orientacion al trabajo clinico desde |la comprension
del trauma psicologico.

Actualmente, trabaja como psiquiatra y
psicoterapeuta en el Centro de Regulacion
Emocional, dirigido por Arun Mansukhani.



DESC CRIPCI ON D E L C UR S O

¢Qué necesita saber un psicologo sobre
medicacion psiquiatrica para mejorar su
practica clinica?

Este curso esta pensado para dar respuestas claras
y utiles a psicologos, psicoterapeutas y otros
profesionales sanitarios no prescriptores, que
trabajan con pacientes en tratamiento
farmacologico.

De forma sencilla y aplicada revisaremos los
principales grupos de psicofarmacos que se utilizan
en saludo mental, explicando como funcionan
(mecanismo de accion), para qué se prescriben
(indicaciones), qué efectos secundarios pueden
aparecer y, sobre todo, como afectan al proceso
terapéutico.

Tendremos un bloque central dedicado a la
integracion con el trabajo con trauma, explorando
como ciertos farmacos pueden influir en la
activacion emocional, el recuerdo traumatico y la
capacidad de procesamiento en terapias como
EMDR y otras intervenciones centradas en el trauma.



C ONTENID O S

Introduccion a la psicofarmacologia clinica

e Principios basicos y fundamentos del uso de psicofarmacos

« Evolucion histdrica, contexto actual y vision critica

« Mitos frecuentes sobre la medicacion psiquiatrica

« Psicofarmacos y psicoterapia: interaccion, sinergias y limites

« Impacto de los psicofarmacos en el trabajo desde el trauma y con EMDR

Antidepresivos
« Tipos, mecanismos de accion y perfiles clinicos
« Indicaciones, efectos adversos y tiempos de respuesta
« Consideraciones en pacientes con trauma o disociacion
Ansioliticos, hipnoticos y estabilizadores del sueino
« Benzodiacepinas: usos, riesgos, dependencia y alternativas
« Otras opciones: antihistaminicos, melatonina, antidepresivos sedantes
« Evaluacion del insomnio desde una perspectiva psicofarmacologica y del
trauma
Antipsicoticos
« Antipsicoticos tipicos vs. atipicos
« Indicaciones, mecanismos y efectos adversos
« Consideraciones en casos de desregulacion emocional grave
Estabilizadores del animo
o Litio, antiepilépticos y antipsicoticos como reguladores afectivos
« Indicaciones, perfil clinico y riesgos asociados
Toma de decisiones clinicas y trabajo en equipo
« Cuando derivar a un psiquiatra: criterios clinicos y senales de alerta

« Coordinacion entre psicologos, psiquiatras y otros profesionales
« Rol del terapeuta no prescriptor en el seguimiento psicofarmacologico



CRONOGRAMA

Horario: 4 horas
Modalidad: Online (Diferido)

I NS CR I PCI ONE S

Precio e inscripcion: 90 euros

Enviar un correo a:
arunmansukhanipsicologos@gmail.com

Texto

Asunto: Nombre y Apellidos + Curso Psicofarmacos y
adjuntando el justificante de pago.

NuUumero de cuenta: ES09 2103 0264 8300 3002 1049

Politica de cancelacion y devolucion
Se procedera a la devolucion de la inscripcion de curso por causa justificada antes del envio del enlace

de acceso a la formacion. Una vez enviado no se procedera a la devolucion en ningun caso.


mailto:arunmansukhanipsicologos@gmail.com

iGracias!
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